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화가 났을 때, 

상대방을 낮추지 않고 

내 마음을 어떻게 말할 

수 있을까요?

친구가 실수했을 때, 

놀리거나 비난하지 

않고 어떻게 말할 수 

있을까요?

없는 친구 이야기가 

나올 때, 험담으로 

이어지지 않도록 

할 수 있는 선한 말은 

무엇일까요?

친구가 속상해할 때, 

어떤 말로 친구를 

세워 주고 존중하며 

위로할 수 있을까요? 

내가 잘못했을 때, 

관계를 회복하기 위해 

먼저 할 수 있는 말은 

무엇일까요?

가족이 수고했을 때, 

어떤 말로 고마움과 

칭찬을 표현할 수 

있을까요?


